
 標記について、ワンコイン制度対象事業として次のとおり、JTA伝達講習会(地域合宿)と同時開催で指導者
講習会を開催いたします。ＪＴＡのナショナルコーチが、全地域を巡回し、ジュニアだけでなくホームコー
チ、各県代表コーチ、地域、各県Ｓ＆Ｃコーチの方々にもご参加いただきを伝達することになりました。つき
ましては、皆様のご参加を是非ともお願い致します。
  ［(財)日本テニス協会の指導者研修ポイントが付与されます］

１．主  催 （財）日本テニス協会（普及本部指導者育成委員会） 中国テニス協会
２．主  管 中国テニス協会 普及振興委員会 ジュニア委員会
３．後  援 宇部市、宇部市体育協会
４．目  的 ジュニア選手には、最新情報と供に今取組むべき課題や選手としての心構えを伝達す

る。指導者には年度ごとに取組む「JTAテーマ」の共有とその具体的な指導法などに
ついて、NTCコーチ、地域コーチ、各県代表コーチ、ホームコーチの一貫性を図るべ
く研修を行う。

５．期  日 令和８年１１月２１日（土）、２２日（日）、２３日（月祭） 
２１日（土）１０：００～１８：００ 受付：９：３０
２２日（日） ９：００～１８：００ 受付：８：３０
２３日（月祭）９：００～１６：００ 受付：８：３０
２１日、２２日の練習は１７時まで１７時から座学

６．会  場 宇部市中央公園テニスコート

      宇部市神原町一丁目7番45号 ＴＥＬ 
７．参 加 料 指導者；１日参加２，０００円、２日共参加４，０００円、３日共参加６，０００円

  宿泊される場合は各自で手配してください。
  昼食は各自でご用意下さい。

８．指 導 者 小山　慶大 ２１日、２２日、２３日

吉田　元樹 ２２日、２３日

ＪＴＡ Ｓ＆Ｃ トレーナー：曽和 俊成

・NSCA-CPT（全米ストレングス&コンディショニング協会認定パーソナルトレーナー）
・Body Movement 代表トレーナー
・日本テニス協会都道府県トレセン等においてトレーニング指導
・中学ソフトテニス部、高校テニス部トレーニング指導

・テニスクラブトレーニング指導

・和歌山県橋本市主催高齢者運動教室講師

・一般の方のトレーニング指導（ダイエット、不調改善、マラソン、ゴルフなど）

中国強化コーチ：３名 各県代表コーチ５名

９．参加資格者 (公財）日体協指導者資格を有する方及びこれから取得を希望する方、
ジュニア指導者の方、中学・高校等で指導されている方、トレーナーの方、
その他保護者も参加可です。

10．研修ポイント 公財)日本テニス協会・指導者研修ポイント、１日について２ポイント。
  （有資格者） （３日間６ポイント）研修会・実習ポイントカードをお持ちください。

11．その他 テニスの出来る格好でお越しください。

12．申し込み方法 別途申込用紙に記入して申し込んでください。
中国テニス協会ホームページからダウンロード可能です。
ホームページ http://www.chugoku-ta.jp
 申込期限 ２０２６年１１月１３（金）
やむを得ない場合は当日受付可
①メールの場合 メールアドレス office2@chugoku-ta.jp
②郵送の場合 〒732-0052 広島市東区光町２－９－３０ 竹本ビル３０５

中国テニス協会 事務局宛
③FAXの場合 ＦＡＸ ０８２－２９８－３８０８

 （スポーツ振興くじ助成事業・ＪＴＡワンコイン還元象事業）

ＮＴＣ 中国ジュニア指導者講習会 開 催 要 項

・日本テニス協会公認 S級エリートコーチ
・ヨネックスアドバイザリースタッフ
・鳥取県を中心に、ジュニアから一般プレーヤーまで幅広く指導
・鳥取県テニス協会の強化委員としてジュニア選手の育成に取り組む

・日本テニス協会公認 S級エリートコーチ
・小学校1年生から高校卒業までTTCに在籍
・大学卒業後1年間オーストラリアへ留学
・2年間プロとして活動
・吉田記念テニス研修センター（TTC）で指導


