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平成29年度　公認指導員養成講習会　　  日程表

養　成　資　格（　公認指導員　）　競　技　名（　テニス　　）

 

期 日

会　場

住所・会場最寄駅・バス停

区分
カリキュラム内容

・時間数
役割：担当者 会場 区分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場 区分
カリキュラム内容

・時間数
役割：担当者 会場 区分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場

8時10分〜8時20分 受け付け
8時20分〜30分 開講式

ｺｰﾄ コート ｺｰﾄ

ｺｰﾄ

会議室

コート

会議室

会議室 ｺｰﾄ

コート
 

会議室

会議室

コート

18時　終了予定

講義時間数
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4時間
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9.5時間

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

広域公園 テニスコート・研修室

広島県広島市安佐南区大塚西5-2-1（最寄駅 広域公園テニスコート バス停）

　8：００

1

1

　９：００

１０：００

１１：００

2

第 １ 日 第 2 日 第 3 日 第 4 日

10月14日（土） 10月15日（日） 12月2日（土） 12月3日（日）

16:30～19:30

実技 3.0h 
基礎技術指導法
（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸ、
ネットﾌﾟﾚｰ、ｻｰﾌﾞ、
ﾚｼｰﾌﾞ）

講師：阿部 直樹
補助員:近藤寛泰
補助員:田鍋公平
補助員:国広順子

11：30～12：30

昼食

18：00～19：30

基礎理論 1.5h 
テニスの技術指導
法
( レポート)

講師：柏井 正樹

11：00～12：30

基礎理論 1.5h 

安全管理Ⅰ          

(レポート)

講師：柏井正樹

13：30～15：00

基礎理論 1.5h 
発育発達と一貫指
導

講師：阿部 直樹

8:30～11:30

実技 3.0h
対象に応じた技術
法Ⅰ(フィーディン
グを含む)

講師：井上 靖
補助員:大下貴
補助員:松浦大揮

11:30～12:30

昼食

8：30～10：30

実技 2.0h
初心者指導（PLAY
＋STAY、ジュニア
の指導グループの
指導含む）

15：00～16：00

基礎理論 1.0h 

テニスの特性

講師：阿部直樹

15:30～17:00

基礎理論 1.5h 

テニスのルール

12:30～15:30

基礎理論 3.0h 
テニスのコーチング
法Ⅰ（対象に応じ
た指導内容と指導
技術、PLAY＋
STAYを含む）
(レポート)

講師：井上靖

補助員:大下貴

12：30～13：30

昼食

14：30～1７：30

実技 3.0h 
対象別指導
(検定課題)

講師：柏井 正樹
補助員:柏井貴代美

補助員:村上登志夫

8：30～11：30

実技 3.0h 
テニスの体力トレー
ニング法Ⅰ（コー
ディネーション指
導・体力評価を含
む）

講師：柏井正樹
補助員:武久慎一
補助員:村上登志夫

8：30～12：30

実技 4.0h 
ゲーム指導法Ⅰ
（応用技術を含む）

講師：平岡康治
補助員:上平敏雄
補助員:山崎義孝

12：30～13：30

昼食

13：30～
資格認定実技試験

検定員 平岡 康治

検定員 柏井 正樹
検定員 井上 靖

閉講式

12:30～14:30

実技 2.0h 
基礎技術指導法
（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸ、
ネットﾌﾟﾚｰ、ｻｰﾌﾞ、
ﾚｼｰﾌﾞ）
(技能のチェック)

講師：柏井 正樹
補助員:柏井貴代美

補助員:村上登志夫

講師：高橋 由啓

17：00～17:30
テスト テニスのルール

講師：米澤 和洋
補助員:田﨑萌奈美


